
Les BU vous proposent un atelier “Nomade” de relaxation animé par 
Katharina Hechner et David Scheidt enseignant.e.s au SUAPS de l’Uni-
versité de Lorraine.
Cet atelier est ouvert à tout étudiant désirant faire une pause dans un 
espace privilégié et silencieux où le temps n'existe plus. 
Entre respirations guidées et relaxation, venez vous libérer de 
vos tensions inutiles et profitez de cet instant pour Soi....
Attention places limitées, n'oubliez pas de vous inscrire !!
BU Santé : 18 septembre - 9 octobre - 13 novembre - 11 décembre
15 janvier - 12 février - 18 mars - 15 avril - 13 mai - 17 juin

Réservation : ddoc-animationbusante-contact@univ-lorraine.fr

BU Sciences et Techniques : 25 septembre - 23 octobre - 20 novembre - 18 décembre
22 janvier - 19 février - 25 mars - 8 avril - 27 mai
Réservation : https://rdv.univ-lorraine.fr/ateliersbu/ateliers-culture-decouverte-detente/

BU Artem : 10 octobre - 14 novembre - 12 décembre
19 mars - 16 avril - 14 mai
Réservation : ddoc-mediathequecampusartem-contact@univ-lorraine.fr

e-BU Manufacture : 17 octobre - 21 novembre - 19 décembre
12 mars - 9 avril - 7 mai
Réservation : ddoc-ebucampusmanufacture-contact@univ-lorraine.fr

BU Lettres, Sciences Humaines : 
24 octobre - 5 décembre - 26  mars
Réservation : https://rdv.univ-lorraine.fr/ateliersbu/ateliers-culture-decouverte-detente/

BU Saulcy / Metz : 
Tous les jeudis (3 sessions de 30 min) : 11h30 - 12h - 12h30
Réservation : ddoc-mediathequecampusartem-contact@univ-lorraine.fr


